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GOz Hekimi

Bir giin daha dogdu. Yeni gun ile birlikte diinyada denge-
ler yeniden kuruldu ve bu dengede hepimiz yeniden ye-
rimizi aldik. Diin ile ayni konumda mi olmaliyiz, yoksa
farkli bir konuma mi alismaliyiz? isterseniz bu konuyu yu-
murta kabugu érneginde inceleyelim.

Yumurtanin kabugu

Yasam nedir ? Yasam nasildir 2 Yasam nasil olmaldir 2 Bu
konuda farkli distinceler devamli olarak hem bilim
adamlarinin hem de bireylerin zihnini kurcalar. Yasamin
devam edebilmesi i¢in énemli kurallardan biri, her 6ge-
nin dogru zamanda, dogru yerde ve dogru bilesimde ol-
masidir.

Bu 6nermeye en tipik 6rneklerden biri yumurta kabugu-
dur. Déllenmis bir yumurtanin icinde civcivin gelismesi
icin baska tiirli mimkiin olamayacak korumayi saglayan
kabuk, civciv diinyaya gelecegi zaman kirilmasi gereken
ve islevi biten bir 6gedir.

Yasam - en azindan bizim algiladigimiz sekli ile - geriye
dogru yasanamadigi i¢in yasamimizda islevi biten 6gele-
ri geride birakmay! 6grenmeyi dogal karsilamak gerekir.

Yeni atiimlar i¢in, bireyi o zamana kadar korumus olan
duvar, zirh veya diger bir deyisle “kabugun” disina ¢ik-
mayi, iceridekinden ¢ok farkli kosullara adapte olmayi
6grenmek gerekir. Kabuk korunmak igin yeterli ama igin-
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den cikmak gerektiginde de cikmay! engellemeyecek bir
yapida olmalidir. Yumurtadan ¢ikinca kabuktan ¢ikmis ol-
mak yetmez, kabugu timuyle terk edip farkli bir yasama
baslamayr da bilmek gerekir. Kabugun ondan sonra ne
olduguna bakmadan... Yasamin bir gercegi de bu...

Kabuktan ciktiktan bir siire sonra hemen her insan yasa-
minda bir dénem kendisine “Ben bdyle yasamak istiyor
muyum?” ya da “Yasamimda ne var, ben ne olmasini isti-
yorum?” sorusunu sorar. Bu soruyu kendine soran dost-
larima, ben sdyle bir yontem 6neriyorum:

3 giin - 3 hafta - 3 ay - 3 sene - 30 sene

Hic acele etmeden (bu siirec birkac giin, hatta birkag haf-
ta surebilir), hi¢ kimseye gostermeden ve hig kimse ile
paylasmadan sadece kendi disiince ve yaklagimlarinizi
icerecek sekilde “li¢ giin, li¢ hafta, {i¢ ay, li¢ sene ve otuz
sene (yasiniz geng ise, yetmis sene)” édmriintz kaldigini
dasindn.

Her bir kalan émir olasiligi icin bu stire icinde neler yap-
mak istediginizi yazin. Sadece diistinmek degil, yazin lit-
fen... Disliniirken ¢ok 6énemli gibi gelen bazi konularin
yazildiginda ne kadar alt siralara indigini, hatta belki hig
listenize giremedigini, gunlik yasamda 6nemsiz go6zu-
ken bazi konularin ise ne kadar 6nemli oldugunu fark
edeceksiniz.
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Bu yazim islemi yasaminizi degistiremeyebilir ama en
azindan farkindalik kazandiracak. Belki de zaten son (g
glniinliz olsa yapacaklariniz ile yasiyorsunuz... O zaman
ne kadar mutlu oldugunuzu daha iyi anlayacaksiniz.

Eger listede farkli istekleriniz var ise... iste o zaman ken-
di 6nceliklerinizi belirleyip, yasaminizdaki bazi akislari de-
gistirme sansiniz olacak. Ve yasam nehri akarken, akabi-
lecegi yataklardan bazilarini sizin bilingli olarak belirleme
sansi olacak.

Yazdiklarinizi hi¢ kimse ile paylasmayin. Clinkii zaman za-
man bu listeleri yenilemek, yasaminizin akisina gore yeni
oncelikler belirlemek gerekecektir.

“Ug gtinlik 6mriiniiz kalsa idi ne yapardiniz?” sorusunun
cevabi kisinin bugtini nasil yasamasi gerektigini gosteri-
yor. Eger birey glinlinti zaten yasaminin son (¢ giini yap-
mak isteyecekleri ile geciriyor ise, dengeli ve mutlu bir
hayati var demektir.

Ug hafta, (¢ ay ve (g sene listeleri didaktik olarak ara
projelerinizi icerecek. Yasaminizin akmasi ve rahat olma-
sticin gerekenler olacak.

Diger 6nemli liste ise otuz sene veya émir sonuna kadar
listesi... Evet, bu liste bir yasam projesi olacak. Yasami-
nizda Uretkenliginiz degistigi ya da azaldig1 zaman neleri
yapmis olmak istiyorsunuz. Gerceklestirmek istediginiz
konular, yasamda kendinizi hangi konumda gérmek iste-
diginiz hep bu listede...
baslamak ya da baslanmis projeleri hizlandirmak veya ol-

Bu listedeki projelere hemen

gunlastirmak gerekiyor.

Yapmis olunan tum listeleri yaklasik senede bir elden ge-
cirmekte, gerekirse degistirmekte yarar var. Yagamin aki-
sina gore fikirleri, istekler ve olanaklar ve tiim bunlara
bagli olarak da dncelikler degisebilir. Listeye baktiginizda
yasam projeniz yaninda, “Yasaminizda kim ya da nasil in-
sanlar olsun istiyorsunuz?”’ sorusunun cevabi da olmali.

Peki bu listeleri uygulamaya sokunca ne olacak?

Eski Misir mabetlerinin birinin kapisinin tGizerinde “Hangi
limana gidecegini bilmeyen gemiye hicbir riizgarin fay-
dasi olmaz” yazar. Sizin 3’li projeleriniz hazir ise, sizi pro-
jelerinize ulastirabilecek riizgarlara rastladikca hemen
yelkeninizi riizgarla doldurup hedefinize dogru ilerleme
olanagini kullanacaksiniz.

Eski Misir’da mabetlerde sadece yazilar degil, kendi tan-
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rilarinin ve firavunlarinin ¢izimleri de vardir. Bu ¢izimler-
de bir takim durus ve perspektif hatalari vardir. Benzer
bir hata Hititlerin siklopsa benzeyen cizimlerle betimledi-
gi kisilerde gorilmektedir. Once siklopslarin, sonra da bu
cizimlerin 6zelliklerine bakalim:

Siklops ve tarihteki farkli yansimalari

Siklops tibbi olarak alinda tek géz olarak olusan bir ano-
malidir. insanlarda yasamla uyumlu olmayan bu anomali
mitolojiye konu olmustur. Mitolojik a¢idan bakildiginda
Siklopslar alninda tek gézii olan giicli devlerdir.

Miken Uygarligi sirasinda Miken ve Tiryns sehirlerinde
yapilmis duvarlara, yapilmalarinin zorlugu ve gerektirmis
olacag gii¢ nedeni ile Siklops duvarlari denmektedir.

Diger taraftan iyonyalilar Hitit duvarlarinda tepegézlii
devler gordiiler ve onlara Siklops duvarlarr ismini verdi-
ler. Hititlerin yaptigi cizimlerin kbkeni mitolojik siklopslar
olabilecegi gibi, profilden cizimde yetersiz olarak ve
perspektif olarak yanlis yere konulan géz de olabilir.

Tibbi agidan bakildiginda insanda siklops yasamla uyum-
lu olmamasina ragmen, fizyolojik olarak islev géren iki
g6z beyin aracihig ile sanki her iki goziin arasindaki tek
bir gz olarak gériyormus gibi calisir. insanlara dis go-
riintl olarak siklops itici gelse de, islevsel olarak anlasilir
gelmesi bu nedenle olsa gerek...

Peki, gérme algisi olarak Siklopslar gibi sanki tek gozii-
miz varmis gibi yasiyoruz ama goérme algisinda secicilik
nasil oluyor ? Bu yazimizda gérme algisinin bir boyutuna
daha deginelim:

Algida segicilik - “Rembrandt 1s181”

Yeni teknolojilerin gelismesi insanlarin bilgisini artirryor
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ama insan psikolojisini degistirmiyor. Milyonlarca yildir
diinyada olan insanin bir genetik birikimi var. Bu birikim
ylzyillar gecse de, farkl ve ileri teknolojik imkanlara da
sahip olsak ayni algilamaya sahip olmamizi agikliyor.

Bugiin algida secicilik denilen kavrami Goethe “insan an-
cak anladigi seyleri duyar” diyerek ifade etmis. Bu alginin
olusmasinda teknoloji araci olsa da insan faktori en
onemli kisim...

Resimde Remrandt 15181 denilen bir isik kullanimi vardir.
Rembrandt resimlerinin 6nemli bir kisminda anlatmak is-
tedigi konuyu iceren ya da destekleyen 6geleri dogru
isikta ve net olarak betimlemistir. Diger kisimlari ise koyu
gri golge veya siyah renkte birakmistir. Bunun sonucun-
da Rembrandt tablolarinda hemen ressamin anlatmak is-
tedigi konuya ve sadece o konuya odaklanilir.

Rembrandt 15181 1s181n cizimi olan fotograf sanatinda da
kullanilabilir. Bu durumda fotografin carpiciligr artmakta-
dir. Hem renkli hem de siyah beyaz fotografta basari ile
kullanilabilen bir teknigidir Rembrandt isigl...

Rembrandt 15181 olmasa da pariltisi ve dayanikliligr ile
kendisini insan algisinda 6n plana ¢ikaran bir tas var:
Elmas ! Karbondan olusan elmasin &zelliklerine ve yasa-
mimiza elmas nedeniyle girmis iki s6zcgtin nasil olustu-
guna bakalim:

Karbon - Grafit - EImas

Karbon atomu organik molekiillerde 6nemli bir yapitasi
olarak yer alarak -bizim bildigimiz kadar ile- yasamla ilgi-
li hemen her yerde karsimiza gikiyor.

Yapisinda karbon yerine kiikiirt atomu bulunduran bir
cesit bakteri disinda, tiim yasam formlarinda karbon ato-
mu bulunmaktadir.

Karbonun bugiin iki degisik formunu paylasmak istiyo-
rum.

Bir maddenin olusturdugu degisik kristal bicimlerine al-
lotrop ismi veriliyor. Karbonun en taninmis iki allotropu
grafit ve elmas.... Grafit Gst ste yigilmis katmanlar sek-
linde iki boyutlu tabakalardan olustugu igin bu tabakalar
birbiri Gizerinde kolayca kaymaktadir. Kursun kalem gra-
fitin bu 6zelliginden faydalanarak tretilmistir. Kristal ya-
pisindan kayarak ayrilan tabakalar kagit tizerinde birike-
rek iz birakmaktadirlar ve bdylece yazi veya cizim olus-
maktadir.

Her bir karbon atomu doért karbon atomuna baglanarak

Ocak 2009

Actual Medicine

¢ boyutlu bir kristal yapr olusturdugunda ise baska bir
allotrop, elmas olusmaktadir. Eski Yunan’da “Tanrilarin
gozyaslan” Eski Roma’da ise “Dilinyaya diismus yildiz
parcalar” olarak betimlenir elmas: Bilinen en sert mad-
de... Elmas saf karbonun 2.000 °C’nin lzerinde 70.000
kg/cm3’liik ileri derecede basing sartlarinda kalmasi ile
olusuyor. EImasin dogal sartlarda olusabilmesiicin ortam
ancak yeryiiziiniin 200 km kadar derinliginde var. Bu de-
rinlikte olusan veya olusmus elmaslar yanardaglar ve lav
hareketleri ile insanlarin ulasabilecegi derinliklere kadar
yiikselebiliyor. icinde elmas bulunan volkanik maddeler
genelde kimberlit bacalari seklinde sekillenmis kayac
seklinde bulunuyor. Ama her kimberlit bacasinda ne ya-
zik ki elmas bulunmuyor.

1955 yilindan itibaren endstriyel ortamlarda da elmas
Uretebilecek sartlar saglanmistir. Bugiin elmasin sadece
% 25-30’u micevherat icin kullanilirken, %70’den fazlasi
sanayide kullanilmaktadir.

Endustriyel tretilen elmaslar sanayinin ihtiyacini karsila-
yacak dogal elmaslara gore daha diisiik kaliteli elmaslar-
dir.

Pirlanta; panltisinin artmasi icin belli sekilde kesilmis,
“traslanmis” elmastir. Elmas islenirken olusan yiizeylere
faset ismi veriliyor. ElImaslarda faset sayisi 12-37 arasinda
iken, pirlantada en az 57 faset olmak zorunda...
Diinyanin en sert maddesini traslamak ise ayri bir maha-
ret ve bugtinkii konumuz degil...

Elmasin kalitesi i¢in karat, kesim, renk ve berraklik kistas
olarak aliniyor.

Karat ve foya

Elmaslarin agirlik 6lclisii olan karat kelimesi kegiboynuzu
anlamina gelen ingilizce kelime (“carob tree”) kékenli-
dir. Karat Arapc¢a’da kirat olarak kullaniimaktadir. Kirat
keciboynuzu bitkisinin hemen hepsi yaklasik ayni agirlk-
ta (0,200 gram) olan cekirdekleridir. Eskiden 1 gramdan
kiglik agrrliklarin 6l¢imi icin kirat (karat) kullaniimakta
idi.

Foya ise pariltisini artirmak icin elmas taslarin altina ko-
nan ince metal yapraktir.

“Foyasi meydana ¢ikmak’ elmas oldugu disiinilen tasin
altindaki foya cikinca parlakhgini kaybetmesi ile tasin
gercek degerinin anlasilmasi i¢in kullanilirken, daha son-
ra bugtinkl anlami olan “bir olay nedeni ile kisinin kot
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Foya ise pariltisini
artirmak icin elmas
taslarin altina konan
ince metal yapraktir.
“Foyasi meydana
¢tkmak” elmas oldugu
diistinilen tasin
altindaki foya cikinca
parlakhgini
kaybetmesi ile tasin
gercek degerinin
anlasilmasi igin
kullanilirken, daha
sonra bugiinkii anlami
olan “bir olay nedeni
ile kisinin kotu
niteliginin ortaya
¢tkmasi1” anlaminda
kullanihir
olmustur
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niteliginin ortaya ¢ikmasi” anlaminda kullanilir olmustur.

Elmas erkegin kadina olan sevgisinin bir ifadesi, bir aracisi olmus. Peki elmas olma-
dan sevgi olmuyor mu? Sevginin ¢esitlerine bir bakalim isterseniz:

Sevgi cesitleri

Uc cesit sevgi tanimlanabilir:

“Seni sevecegim, eger araban olursa...”

“Seni sevecegim, eger yemegini yersen...”

“Seni sevecegim, eger benimle tatile gelirsen...

“Seni sevecegim, eger...”

Bir sartin yerine gelmesine bagl sevgi, “eger sevgisi” sevgiden ¢ok ¢ikar iliskisine
dayanir. Alisveris mantigina bagli, bir cesit “becayis” de (yeni deyimi ile “barter’”)
denebilir.

“Seni seviyorum, ¢linkii araban var.”

“Seni seviyorum, cilinkii yemegini yiyorsun.”

“Seni seviyorum, ¢iinkii benimle tatile geldin.”

“Seni seviyorum, ¢linki ...”

“Clnku sevgisi” kisinin sahip oldugu bir degere bagli olarak sevilmesidir. Bu anlam-
da bu sevgiye ulasmak “eger sevgisi”’nden daha kolaydir, ¢linkii birey zaten sevenin
goziinde bu dzellige sahiptir. Ama bu 6zelligin bitmesi durumunda sevgi de bite-
cektir.

““Araban olmamasina ragmen seni seviyorum.”

“Yemegini yememene ragmen seni seviyorum.”

“Benimle tatile gelmemene ragmen seni seviyorum.”

Sarta bagli olmayan, bireyin olumsuz yénleri de kabullenilerek olusmus “Ragmen
sevgisi”...

Herkes kendisi icin gercek olan sevgiyi se¢cmeli...

Yumurta kabugundan yasami planlamaya, siklopslardan Remrandt isigina, elmasin
karat ve foyasindan sevgiye kadar geldik.

Hepimize yasamimizda “Ragmen sevgileri “diliyorum.

Hepimizin yasaminda “ragmen” sevilmesine neden olacak olumsuz 6zelliklerin azal-
masl, ama “ragmen sevenlerimizin” artmasi dileklerimle...©
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